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Catégories

Poussins (2002 et+) sont acceptés si
seulement ils rentrent dans la table de

otation FEN (au moins | point)
2N jamins lere année (200I)
jamins 2eéme année (2000)
mes (99-98)

ets (97-96)

ors / Seniors (95 et avant)

Epreuves

es + finales

Reglement général

bétition ouverte a tous licenciés

cais et Etrangers.
in de 50 metres 8 lignes d'eau.

onométrage manuel
. de faux départs, reglement FINA.

Engagements
ite limite d'inscription : 15 avril 2013

oits d'engagements :

3 euros par engagement

4] euros par relais

Déroulement
des épreuves

Les séries seront nagées toutes

catégories d'dge confondues.

Les finales seront nagées selon les

catégories suivantes :

poussins,

benjamins lere année,

benjamins 2eéme année,

minimes,

cadets,
juniors /-séniors

Horaires
-‘Ouverture des porte
matin : 8hOO
apres-midi : IBh30
- Début des épreuve
matin : SNh30
apres-midi : IBhOO

AMINOTES'N

Programme

Matin
50m Nage Libre

Dames et Messieurs (séries)
50m Brasse

Dames et Messieurs
50m Dos

Dames et Messieurs
50m Papillon

Dames et Messieurs
Lx10O0m 4 nages

Mixte toutes catégories

(séries)
(séries)

(séries)

50% messieurs, 50% dames
Apreés-midi
50 Nage Libre
50 Brasse
50 Dos
Finales 50 Papillon
4xIOOm Nage Libre

Mixte toutes catégories,
50% messieurs, 50% dames

Finales
Finales
Finales

Récompenses

A lissue des finales par catégories les

X3a3o MNBODNOT IOZ7S-d

3 premiers recevront des médailles et
le ler un

ficiels

| par club.

Minimum

Anima

repas du Mardi midi :
sur réservations

|2 euro

saunal
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