
LUNDI  1er AVRIL 2013 

MEETING  DES 100M 

PROGRAMME 
 

Matin : 
 

100m PAPILLON 
100m DOS 

100m BRASSE 
 

Après-midi : 
 

100m NL 
100m 4N 

4 x 100m 4N 
	
  

RECOMPENSES 
 

A l’issue des séries 
par catégorie, les 

trois premiers 
recevront un lot. 
(sauf	
  relais)	
  

Ouverture des portes : 
matin : 8h00 

après-midi : 13h45 
 

Début des épreuves : 
matin : 9h15 

après-midi : 15h00 

REPAS 
Proposé par le club Piranhas Mussipontains 

(salle municipale socio-culturelle Montrichard) 
Menu : 

Entrée Crudités diverses 
Plat chaud Féculents 

Fromage 
Dessert Fruits 

                                 Prix : 12 Euros 
	
  

ENGAGEMENTS 
 

Extranat :  
21/03 au 28/03 

 
Droits d'engagements : 
4 euros par engagement 

3 euros par relais 

REGLEMENT APPLIQUE 
 

Compétition ouverte a tous licenciés FFN et 
Fédérations étrangères. 

Bassin de 25 mètres, 6 lignes d'eau. 
Chronométrage manuel. 

Pas de faux départs, règlement FINA. 
Possibilité de relais mixtes. 

       HORAIRES 

CATEGORIES 
 

Compétition ouverte aux nageurs  
nés en 2003 et avant : 

(poussins, benjamins, minimes,  
cadets, juniors, séniors et +) 

	
  

Club :________________________________  
 Réserve ___ repas pour le M

eeting des 10
0

m. 
Engagements individuels : 3euros x ___ =

 …
. . 

Engagements relais : 4euros x ___ =
…

. . 
Som

me à réglée : ____Euros. 
Règlem

ent à envoyer avant le 24 m
ars 20

13. 
 

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  

HERESBACH Philippe 
52 rte de Nomeny 
54700 ATTON 

piranhas.natation@gmail.com 
06.65.82.34.43 

COUPON	
  REPONSE	
  
à	
  envoyer	
  :	
  

Règlement	
  par	
  
chèque	
  à	
  l’ordre	
  
«	
  Piranhas	
  

Mussipontains	
  »	
  :	
  
	
  

Philippe	
  
HERESBACH	
  

52	
  rte	
  de	
  nomeny	
  
54700	
  ATTON	
  

organisé à la piscine communautaire de Pont-à-Mousson 

Piscine Communautaire  - chemin des Foins - 54700 PONT A MOUSSON 

le	
  club	
  se	
  réserve	
  le	
  droit	
  de	
  modifier	
  les	
  listes	
  d’engagements	
  en	
  fonction	
  du	
  nombre	
  d’inscriptions	
  


