
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Renseignements	
  et	
  inscrip-ons	
  
	
  

Piranhas	
  Mussipontains	
  
Monsieur	
  HERESBACH	
  Philippe	
  

Piscine	
  communautaire	
  
Chemin	
  des	
  foins	
  

54700	
  PONT	
  A	
  MOUSSON	
  
	
  

Tél	
  :	
  06	
  65	
  82	
  34	
  43	
  
	
  

Email	
  :	
  heresbach.philippe@neuf.fr	
  	
  
piranhas.nataKon@gmail.com	
  

	
  
Site	
  :	
  www.piranhas-­‐nataKon.fr	
  

	
   	
   	
   	
  	
  
     

 
    Lundi  
    21 avril 
    2014 

	
  

MEETING DES 100M 
 

Organisé par 
Les PIRANHAS 

MUSSIPONTAINS 
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
   	
   	
  A	
  la	
  piscine	
  communautaire	
  
	
   	
   	
  Chemin	
  des	
  foins	
  
	
   	
   	
  54700	
  PONT	
  A	
  MOUSSON	
  



	
  
CATEGORIES	
  	
  

Poussins	
  (2003	
  -­‐2004)	
  	
  
Benjamins	
  (2001-­‐2002)	
  	
  
Minimes	
  (1999-­‐2000)	
  	
  
Cadets	
  (1997-­‐1998)	
  	
  

Juniors	
  -­‐	
  Séniors	
  (1996	
  et	
  avant)	
  	
  
	
  

	
  

	
  REGLEMENT	
  GENERAL	
  
Compé--on	
  ouverte	
  à	
  tous	
  nageurs	
  licenciés	
  FFN	
  et	
  	
  

fédéra-ons	
  étrangères,	
  nés	
  en	
  2004	
  et	
  avant	
  
Bassin	
  de	
  25	
  mètres,	
  6	
  lignes	
  d’eau,	
  chronométrage	
  manuel.	
  

Pas	
  de	
  faux	
  départs,	
  règlement	
  FINA.	
  
Possibilité	
  de	
  relais	
  mixte.	
  

	
  
	
  

ENGAGEMENTS	
  
Via	
  extranat	
  	
  

Droits	
  d’engagements	
  :	
  4	
  €	
  par	
  engagement	
  et	
  8€	
  par	
  relais	
  
Les	
  droits	
  d’engagements	
  sont	
  à	
  joindre	
  avec	
  l’envoi	
  des	
  

bordereaux	
  d’engagements.	
  
Le	
  club	
  organisateur	
  se	
  réserve	
  le	
  droit	
  de	
  limiter	
  le	
  nombre	
  

d’engagements.	
  
	
  

	
  

	
  RECOMPENSES	
  
A	
  l’issue	
  des	
  séries	
  par	
  catégorie,	
  les	
  3	
  premiers	
  

	
  recevront	
  un	
  lot	
  (sauf	
  relais)	
  
	
  

	
  
	
  

	
  
HORAIRES	
  

Ouverture	
  des	
  portes:	
  	
  
Ma-n:	
  8h00	
  	
  

Après-­‐midi:	
  13h30	
  	
  
Début	
  des	
  épreuves:	
  	
  

Ma-n:	
  9h00	
  	
  
Après-­‐midi:	
  14h30	
  	
  

	
  

PROGRAMME	
  
Ma2n:	
  

	
  100m	
  papillon	
  
100m	
  dos	
  

100m	
  4	
  nages	
  
	
  

Après	
  midi:	
  
100m	
  NL	
  

100m	
  Brasse	
  
4*100m	
  4nages	
  

	
  

	
  REPAS	
  
	
  
Repas	
  du	
  midi	
  uniquement	
  sur	
  réserva-on	
  (	
  dates	
  communiquées	
  

ultérieurement)	
  (salle	
  de	
  l’OASIS)	
  
Menu	
  :	
  

Entrée	
  Crudités	
  diverses	
  
Plat	
  chaud	
  Féculents	
  

Fromage	
  
Dessert	
  

	
  
Prix	
  :	
  12	
  Euros	
  

	
  
	
  
	
  


