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Championnats de France
N1 élite (25m)
Montpellier 20 au 23 nov 2014
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CFN 25 N1 élite

Mot du Président

Premiere échéance nationale pour nos 6 nageurs
d’excellence nationale. Avant de passer au présentation de leur
programme, de leurs Objectifs et de leur fiche signalétique, je
voudrais porter I'attention sur le fait que ce sont des nageurs
100% issu(es) du Département et formé(es) en Meurthe et
Moselle. Tous les 5, nous les avons vu traverser les catégories
d’age au travers des Actions du Comité départementale 54 depuis
un peu plus de 2 Olympiades

Bien sur que les 3 clubs I'ASPTT Nancy, 'USB Longwy et
Villerupt Natation sont les structures représentées, mais les 6
individualités qui se déplacent a Montpellier en cette fin de
semaine seront un collectif Uni et qui aime se retrouver pour de
pareil événement grace au CD54 de natation.

Nous pouvons donc étre fier du Travail accompli dans le 54,
avec mon prédécesseur Marc Hanssler et Mon équipe, et vous
présenter nos nageurs dans le cadre de Championnats de France
élite 25m a Montpellier du 20 au 23 novembre 2014.

Soutenons les, encourageons les, suivons les a travers de
live.ffn ou méme via Eurosport qui retransmettra les finales A.
Des Podiums sont envisageés pour certains d’entre eux.

« Si vous avez une ligne, vous avez une Chance, saisissez
la »

Bonne lecture
Sportivement
Le président

Par Gilles Cattani



Piscine olympique d’Antigone
195 avenue Jacques Cartier 34 000 Montpellier
Tél. : 04.67.15.63.00

I



CFN 25 N1 élite

Camille Dauba 17 ans née en 1997 :

- Samedi: 100 brasse
-  Dimanche: 400 4N

Palmares : Trait de caractere :
- 4éme gy Lucien Zins en 2010 + Rigueur
- MPF 13 ans sur 200 pap - Manque de Récul

- sélection EDF meeting de Geneve
- COMEN 2011 natation course

Musique préférée du moment :
- «sia Chandeler »

Les Objectifs sont élevés mais le potentiel est la et bien la ! Sa démonstration lors des
interclubs doit la mettre en confiance pour cette compétition d’animation et ou de

Par Gilles Cattani



Léa D’Agostino 16 ans née en 1998

Programme
- Jeudi: 100 nl
- Vendredi: 800 nl
- Samedi: 1500 nl
- Dimanche : 200 nl

- gestion de course a modifier
- prise de risque plus importante
- TOP 6 cadets sur 800 et 1500nl

Trait de caractére :

Palmares : + Rigoureuse
- Lucien Zins 2011 - difficulté a changer mes habitudes
- Médaillée de Bronze sur 5km au
France eau libre 2013 Musique préférée du moment :
- COMEN Eau libre 2013 - Kendji « gitanos »

Top 6 cadets sur 1500 nl a Chartres
_ i

Parole du Coach :
Développer la vitesse de base sur cette compétition me parait indispensable pour la

suite de la saison. L’émulation au sein du irouie devrait lui iermettre de valider le




CFN 25 N1 élite

Léa Marchal 16 ans née en 1998

- Jeudi: 100 nl

- Vendredi: 800 nl
- Samedi: 400 nl

- Dimanche : 200 nl

- finale sur 400 nl en 14-18 ans
- Casser la Minute sur 100 nl
- Bonne gestion du 200nl

Palmares : Trait de caractére :
- Lucien Zins 2009, 2010,2011 + Enthousiaste
- France Minimes Finale B - raleuse quand je n’aime pas

- France Cadets Finale B

Musique préférée du moment :
- catson tress
- love you like a love song

baby

Est sur la lancée de la fin de saison derniére. Le plaisir et la joie de vivre de Léa doit lui
permettre de se faire VRAIMENT plaisir lors de cette N1

Parole du Coach :

Par Gilles Cattani



Manon Hanssler 16 ans née en 1 9?8

Vendredl 50 pap, 800 nl
Samedi : 1500nl, 400 nl
Dimanche : 200 nl

- Prendre mes marques avec mon Nouveau Coach
- Serapprocher des temps d’excellences nationales pour la saison prochaine.

Trait de caractére :

Palmares : + Persévérance et envie de bien
- Trophée Lucien Zins, 2011 falre D )
- France Minimes Finale C - raleuse quand je n’arrive pas a ce

; - que je veux ;)




CFN 25 N1 élite

Raphael Jacquot 16 ans né en 1998
2

- Jeudi: 100 brasse, 200 4N
- Vendredi: 100 nl

- Samedi: 50 brasse, 100 4N
- Dimanche : 200 brasse

- Moins de 30”, 1’05 et 2’16 sur les distances de Brasse.

Trait de caractére :

ol are -k + Ambitieux et Motive
- Meédaillé sur 200 brasse France - Tétu
Minimes de Béthune 2013 _ o
- Médaillé sur 100 et 200 brasse N1 Musique préférée du moment :

- I gotta feeling, balck eyes

Parole du Coach :

Continuer a « Kiffer » comme c’est le cas depuis 2 saisons maintenant, Rabaisser les
temps une nouvelle fois méme si le petit n’est pas son fort ! Et se rapprocher encore

Par Gilles Cattani




Maxence Pazdur 14 ans né en 2000

;\"' . y ]
- Samedi: 200 pap
- Dimanche : 50pap, 200 nl

Palmares : Trait de caractére :
- France Minimes 2014 3 Mulhouse

_ B
Plat préféré :




