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REGLEMENT DE LA 
COMPETITION 

 
Benjamines,  Benjamins 
né(e)s en 1998 et 1997 : 

Selon  le  classement  national  du Natathlon 
(nombre  de  qualifiés  à  déterminer).  Les 
benjamins qualifiés au Trophée Lucien ZINS 
2009 ne sont pas autorisés à participer. 
 
Poussines  et  Poussins  né(e)s  en  2000  et 
1999: 
Sur  classement  régional  du  100m  4 Nages 
(nombre de qualifiés à déterminer). 
 

Epreuves Poussins : 
 

50 NL, 200 NL et 100 4 Nages 
Pour être classé au IIIe Trophée Jeff, chaque 
poussin devra disputer  les 3 épreuves. Un 
nageur  non  classé  ne  pourra  être  récom‐
pensé. 
Néanmoins, libre à chacun de ne pas s'enga‐
ger sur chaque épreuve. Le règlement de la 
compétition  s'appliquera  tout  de  même 
(sportif et financier). 

Epreuves Benjamins : 
 

400 Nage Libre, 100 Nage Libre, 50 Papillon, 
50 Dos, 50 Brasse & 200 4 Nages. 

IIIème Trophée 
Jeff Ravelinghien 

Samedi 22 mai Dimanche 23 mai 

  Matin OP: 8H15 / DE: 9h30 

    50 Brasse  Garçons 

    50 Nage Libre Poussins  Garçons 

    200 4 Nages  Filles 

    100 4 Nages Poussines  Filles 

    Pause  

    200 4 Nages  Garçons 

    100 4 Nages Poussins  Garçons 

    50 Brasse  Filles 

    50 Nage Libre Poussines  Filles 

Après‐midi OP: 14H00 / DE: 15h15  Après‐midi OP: 14H00 / DE: 15h00 

50 Dos  Garçons  200 Nage Libre Poussines  Filles 

400 Nage Libre  Filles  200 Nage Libre Poussins  Garçons 

Pause   50 Papillon  Garçons 

400 Nage Libre  Garçons  100 Nage Libre  Filles 

50 Dos  Filles 

    50 Papillon  Filles 

    100 Nage Libre  Garçons 

    Finale 50 NL Poussines  Filles 

    Finale 50 NL Poussins  Garçons 

Pause  

Engagements:  
Sur Extranat 

De J –21 à J-7 
Cliquez sur le logo 

Comité Départemental Natation de Meurthe et Moselle  25 Clos du Poirier 54250 CHAMPIGNEULLES http://meurtheetmoselle.ffnatation.fr 

Pour  être  classé  au  IIIe  Trophée  Jeff,  chaque 
benjamin  devra  disputer  les  6  épreuves. Un 
nageur non classé ne pourra être récompensé. 
Néanmoins, libre à chacun de ne pas s'engager 
sur chaque épreuve. Le  règlement de  la com‐
pétition s'appliquera tout de même (sportif et 
financier). 
 

Engagements : Par Extranat  

 La start list sera sur le site du Comité Départemental 
Natation de Meurthe et Moselle le mardi 18 mai: 

http://meurtheetmoselle.ffnatation.fr 

Le prix des engagements est forfaitaire : 

Nageur(se) issu(e) du classement du Natathlon = 18 € 

Nageur(se) issu(e) du classement des Poussins = 10 € 

 

Récompenses : 
 
Les 12 premiers sont récompensés (12 benjamines, 12 
benjamins, 12 poussines et 12 poussins) au cumul des 
points de l'ensemble des épreuves : 
Benjamines et benjamins, cumul des 6 épreuves 
Poussines et poussins, cumul des 3 épreuves 
 
Les nageurs et nageuses  classés de 12 à 4  seront  ré‐
compensés d'une médaille spécifique au Trophée,  les 
nageuses et nageurs classés de 3 à 1 monteront sur le 
podium  et  seront  récompensés  d'une  Coupe  spécifi‐
que au Trophée. 
 
Trophée Jeff Ravelinghien, pour une année,  jusqu'à  la 
prochaine  édition,  au  club  qui  cumulera  le  plus  de 
points  (table  de  cotation)  sur  chaque  épreuve.  Seuls 
comptent les 3 premiers de chaque club, exemple : 
Un club fait 1er, 3ème, 5ème, 8ème et 14ème sur une épreu‐
ve…  Seuls  les  points  des  3  premiers  seront  pris  en 
compte. 

Joeuf 


