DEPAR TEMENT AUX HI VER

.

Grille des
temps

Compétition ouverte aux nageurs nés en 1999 et avant‘

Samedi 24 novembre 2012
(Jjournée compléte)

Dimanche 25 novembre 2012
(journée compléte)
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DROITS D’ENGAGEMEN

o

4 euros par nageur, par course
engagement fixe

https://www.extranat.fr/accueil.html
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200m PAPILLON
200m 4N
50m DOS
50m DOS

<

(ou par e-mail, Sl Extranat indisponible, sous fo

ion course,CD54 »

agements EXTRANAT

/11 au 20/11 inclus

cattani.gilles@orange.fr

® . , .
Tlum minimes/Podium cadets et +/ toutes catégories.

e club organisateur, veillera a récompenser chaque podium avec des lots.
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2€<ab5%

NB

AMENDES : Tout dépassement de temps sera sanctionné par une amende :
;9€2a5% ;23€>a10%

: tous les temps d’engagements sont soumis a la grille départementale (page ci apres)
Le club organisateur se doit de proposer un repas au jury présent entre midi.
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Grille DAMES

14 et plus - Nées en 1999 et avant
--- = épreuve sans temps limite (pas de contréle)

50 Nage Libre Dames 41.76

100 Nage Libre Dames
200 Nage Libre Dames
400 Nage Libre Dames

100 Dos Dames .

200 Dos Dames ’
50 Brasse Dames
100 Brasse Dames
- | 200BrasseDames |  3:55.00 |
.
| 100PapilonDames |  1:36.25 |
Grille MESSIEURS

14 et plus - Nés en 1999 et avant
--- = épreuve sans temps limite (pas de contréle)




