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Coupon réponse à retourner 

Plan d’accès 

Renseignement et Inscriptions 

U:S:B:Longwy Natation 

Piscine Municipale AqualongO: 

Monsieur CATTANI Gilles 

BP10032 

19 rue Legendre 54401 Longwy Cedex  

Tél. Portable: +33(0)6 48 37 61 21 

E-mail: cattani.gilles@orange.fr 

Site internet: www.usb-longwy-natation-polo.com 
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Catégories 
 

 Poussins ou moins (2004,2005)  

 Benjamins (2002/2003)  

 Minimes et + (2001,2000, 1999…)  

 
Epreuves 

 
Séries - Classement au temps 
 

Règlement Général 
 

 Compétition ouverte à tous les licenciés. 

 Bassin de 50 mètres, 8 lignes d’eau. 

 Chronométrage manuel 

 Pas de faux départs, règlement FINA. 
 

Engagements 
 

 Date limite des inscriptions: 19 Octobre 2014 

 Droits d’engagements: 
 - 3 euros par engagement individuel 
 - 5 euros par relais 
  

Déroulement des épreuves 
 

 Les séries seront nagées toutes catégories con-
fondues: 

 Poussins 
 Benjamins 1ère année 
 Benjamins 2ème année 
 Minimes 
 Cadets/Cadettes 
 Juniors/Séniors 
 

 3 courses maxi par nageurs.  
 
Possibilité d’’engagement via cattani.gilles@orange.fr 
pour les nageurs n’ayant pas le pass’compétition né 
en 2004 et après.  
 

Horaires 
 
Ouverture des portes:   
 Matin:   9h00 
 Après-midi:  13h30 
 
Début des épreuves:  
 Matin:   10h00 
 Après-midi:  14h30 
 

Programme 
Matin: 
 
1. 50m Papillon Dames 
2. 50m Papillon Messieurs 
3. 50m Dos Dames 
4. 50m Dos Messieurs 
5. 50m Brasse Dames 
6. 50m Brasse Messieurs 
7. 50m Nage Libre Dames 
8. 50m Nage Libre Messieurs 
 
Après-midi: 
 
1. 1/2 finale des 50m Dames &Messieurs 
2. Relais au temps 10’ Dames (Nombre de re-

layeurs indéfini (distance mini 50m) 
3. Relais au Temps 10’ Messieurs (Nombre de re-

layeurs indéfini (distance mini 50m) 
4. Finale des 50 m Dames &Messieurs 

 
Officiels 

 
Minimum 1 officiel par Club. 

 

Animation 
 

Repas du midi sur réservation. 
 

Prix par repas:  12 euros 
 


