1¢T plot (Natathlon et Elan)
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Date, lieu et horaires

24 janvier Joeuf
OP : 9h00 OP : 14h00
DE : 10h00 DE : 15h00
Conditions d’accés
Benjamins (12-13 ans) 2003/2004
Inscription sur 5 courses maximum
Engagements Résultats

Proposition sur extranat : J-12

Cléture des engagements : J-4

Equipements

Bassin de 25 métres

1ére réunion

Natathlon Elan
50 Papillon
100 Papillon
50 Dos
200 Dos
100 Brasse
100 Brasse

NATATION

Envoi serveur : J

Publication : J+1

Durée

2 réunions

2éme réunion

Natathlon Elan
100 NL
200 NL
200 4 Nages
400 4 Nages

Référence complémentaires, Réglement FEN , pages 57 et 58

Comité départemental de natation, Meurthe & Moselle

Programme 2013/2016, Saison 2015/2016


http://meurtheetmoselle.ffnatation.fr/script/index.php
http://ffn.extranat.fr/html/ressources/pub/2016_reglements_sportifs_natation.pdf

