Interclubs Benjamins (Plot 1)

2PLOTS :
Les interclubs benjamins se déroulent en 2 phases ; la premiere phase est
organisée par le département, la seconde par le comité de Lorraine.

MODE DE PARTICIPATION :

Un nageur doit impérativement participer au 100 m 4 nages ainsi qu’aux
relais. Chaque équipe sera composée de quatre nageurs. Toutefois, et hors
classement, des équipes mixtes ou entre plusieurs clubs pourront étre
engagées. Toutes les performances seront prises en compte sur le serveur
fédéral.

RECOMPENSES :
Podiums a [l'issue des deux interclubs. Seuls les premiers seront
récompenseés.

Date, lieu et horaires

13 décembre Champigneulles
OP : OP:
DE : DE :

Conditions d’acces

Benjamins (12-13 ans) 2003/2004

Engagements Résultats
Proposition sur extranat : J-12 Envoi serveur : J
Cléture des engagements : J-4 Publication : J+1
Equipements Durée
Bassin de 25 métres 2 réunions
1¢ére réunion 2éme réunion
100 4 Nages 4x50 Brasse
4x50 NL 4x50 Dos
4x50 Papillon
ﬁ,\‘\ Référence complémentaires, Réglement FEN , pages 53
NATATION Comité départemental de natation, Meurthe & Moselle

Programme 2013/2016, Saison 2015/2016
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http://ffn.extranat.fr/html/ressources/pub/2016_reglements_sportifs_natation.pdf
http://ffn.extranat.fr/html/ressources/pub/2016_reglements_sportifs_natation.pdf
http://meurtheetmoselle.ffnatation.fr/script/index.php

