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Renseignements

et Inscriptions

U.S.B.Longwy Natation Water-Folo
Piscine Municipale de LONGWY
Monsieur CATTANI Gilles

BP 10032

19 rue Legendre 54401 LONGWY CEDEX

Tel Club portable :
+33 (0)6 62 46 53 61

E-mail : gilles.cattani@orange.fr-
www.usb-longwy-natation-polo.com
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U.S.B.Longwy 2009

Natation Water-FPolo

A la piscine municipale
Léon Bassompierre

19, rue Legendre - 54400 Longwy




v Catégories

IO ans et + (années 99-00 et +)
Il ans (année 98)

I2 ans (année 97)

I3 ans (année 968)

14d-15 ans (années 95-94)

I6 ans et + (93 et avant)

Epreuves

Séries + finales

Reglement général
Compétition ouverte a tous licenciés
Francais et Efrangers.

Bassin de 50 metres 8 lignes d'eau.
Chronométrage manuel.
Pas de faux départs, reglement FINA.

Engagements
Datfe limite d'inscription : IS avril 2009
Droits d'engagements :
8 euros par nageur pour les
4] courses
3 euros par engagement
4] euros par relais

v Déroulement
des épreuves

Les séries seront nagées toutes
catégories d'dge confondues.

Les finales seront nagées selon les
catégories suivantes :

10 ans et + (années 99-00 et +)
Il ans (année 98)

12 ans (année 87)

I3 ans (année 96)

14d-15 ans (années 95-94)

16 ans et + (©3 et avant)

' Horaires

- Ouverture des portes :
matin : ShoO
apres-midi : IBh30

- Début des épreuves :
matin : 9SNh30
apres-midi : I5Sh0O0O

' Programme

Matin
50m Nage Libre

Dames et Messieurs (séries)
50m Brasse

Dames et Messieurs (séries)
50m Dos

Dames et Messieurs (séries)
50m Papillon

Dames et Messieurs (séries)
4AxIO0m 4 nages

Mixte toutes catégories

Apreés-midi

Finales 50 Nage Libre
Finales 50 Brasse
Finales 50 Dos
Finales 50 Papillon
4xIOOm Nage Libre

Mixte toutes catégories

v Récompenses

A lissue des finales par catégories les
3 premiers recevront des médailles et
le ler un lot.

' Officiels

Minimum | officiel par club.

~  Animation

repas du Vendredi midi : |12 euros.
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