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Catégories

Epreuves

Règlement général

Engagements

Déroulement

des épreuves

10 ans et +

11 ans

12 ans

13 ans

14-15 ans

16 ans et +

(années 99-00 et +)

(année 98)

(année 97)

(année 96)

(années 95-94)

(93 et avant)

Séries + finales

Compétition ouverte à tous licenciés

Francais et Etrangers.

Bassin de 50 mètres 8 lignes d'eau.

Chronométrage  manuel.

Pas de faux départs, règlement FINA.

Date limite d'inscription : 15 avril 2009

Droits d'engagements :

8 euros par nageur pour les

4 courses

3 euros par engagement

4 euros par relais

Les séries seront nagées toutes

catégories d’âge confondues.

Les finales seront nagées selon les

catégories suivantes :

(années 99-00 et +)

(année 98)

(année 87)

(année 96)

(années 95-94)

(93 et avant)

10 ans et +

11 ans

12 ans

13 ans

14-15 ans

16 ans et +

- Ouverture des portes :

- Début des épreuves :

Horaires

Programme

matin : 8h00

après-midi : 13h30

matin : 9h30

après-midi : 15h00

Matin

Après-midi

50m Nage Libre

50m Brasse

50m Dos

50m Papillon

4x100m 4 nages

Dames et Messieurs (séries)

Dames et Messieurs (séries)

Dames et Messieurs (séries)

Dames et Messieurs (séries)

Mixte toutes catégories

Mixte toutes catégories

Finales 50 Nage Libre

Finales 50 Brasse

Finales 50 Dos

Finales 50 Papillon

4x100m Nage Libre

A l'issue des finales par catégories les

3 premiers recevront des médailles et

le 1er un lot.

Minimum 1 officiel par club.

repas du Vendredi midi : 12 euros.

Récompenses

Officiels
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Mixte toutes catégories

Finales 50 Nage Libre
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4x100m Nage Libre

A l'issue des finales par catégories les

3 premiers recevront des médailles et

le 1er un lot.

Minimum 1 officiel par club.

repas du Vendredi midi : 12 euros.

Récompenses

Officiels

Animation
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