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• Règlement : 
Compétitions ouvertes 

aux 10 ‐ 11 ans  
(2000 et 1999) 

 
• Séries selon les temps d'engagement 
 

• Chaque nageur s'engage sur les 2 épreuves 
de la journée. 
 

• Déroulement de la compétition. 
Les séries de 10 minutes Nage Libre s'alter‐
nent avec les séries des 50 2 Nages. Les enfants pour‐
ront nager jusqu'à 4 par couloir selon l'importance des 
engagements. 
Les enfants  seront en possession, dès  le 1er Pass'Nat, 
d'une fiche plastifiée détaillant chacune des étapes du 
Pass'Natathlon 10‐11 ans, sur laquelle les officiels ren‐
seigneront distances et temps réalisés. 
Le CD54  fournira un bonnet de  couleur à chaque en‐
fant  lors des 10' NL afin de  faciliter  le  travail des offi‐

PASS NATATHLON  
10 ‐ 11 ans 

ciels (récupéré à l'issue de la course) 
 

• Récompenses : 
A  l'issue des TROIS PASS'NAT 10‐11 ans, 
une concaténation sera effectuée (cumul 
des  points  des  4  épreuves  chronomé‐
trées).  Les  24  premiers  (12  Filles  et  12 

Garçons)  seront  récompensés. Les nageur(se)s  classé
(e)s de 12 à 4 recevront une mini‐coupe PASS'NAT 54. 
Les 3 premier(e)s monteront sur le podium pour rece‐
voir une coupe PASS'NAT 10‐11 ans. 
 

• Droits d'engagements : se reporter à la page 14. 
 

• Classement des clubs : se reporter à la page 15. 
 

Pour  faciliter  le  traitement  de  la  compétition,  les  10 
minutes correspondent à un 400 NL sur Extranat et  le 
50 deux nages à un 50 papillon et 50 dos. Les perfor‐

OP :14h00 DE: 14h45 

10 min NL  Filles 

10 min NL  Garçons 

50 2 nages 
25 Pap 25 Dos  

Filles 

50 2 nages 
25 Pap 25 Dos 

Garçons 

Pont à Mousson 

Samedi 
30 janvier 

1er PASS'NAT 10‐11 ans 

OP :14h00 DE: 14h45 

10 min NL  Filles 

10 min NL  Garçons 

50 2 nages 
25 Dos 25 Br  

Filles 

50 2 nages 
25 Dos 25 Br 

Garçons 

Joeuf 

Samedi 
27 février 

2ème PASS'NAT 10‐11 ans 

Villerupt 

Samedi 
27 mars 

3ème PASS'NAT 10-11 ans 

OP :14h00 DE: 14h30 

100 4N  Filles 

100 4N  Garçons 

50 NL  Filles 

50 NL  Garçons 

Engagements:  
Sur Extranat 

De J –21 à J-7 
Cliquez sur le logo 

mances  réalisées  ne  seront  pas 
intégrées aux rankings! 
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