
CONTACT : 
mail : squaleclub54@gmail.com                                                                                                                                                                   Tel : 06-67-19-47-02 ou 07-82-81-21-47 



CATEGORIES D’ÂGES ET RECOMPENSES:  
21 ans et plus, homme femme, licenciés Fédéra-
tion française de natation ou fédération étrangère 
(par mail : squaleclub54@gmail.com avant le 6 
mars 2016) 
Trois médailles par catégorie      
       
ENGAGEMENTS : 
Via Extranat avant le mercredi 09 mars 2016.  
 
DROIT D’ENGAGEMENTS :     
Epreuves individuelles : 5 euros  
Relais : 8 euros         
Les forfaits ne font pas l’objet d’un rembourse-
ment, chèques à l’ordre du SCL.     
    
REGLEMENTS :         
Règlement FINA. 
Nombre d’épreuves par participants :  
5 individuelles / 2 relais.      
Possibilité de modifier un relais ci celui-ci  
reste dans la même catégorie.   
 
RESTAURATION : 
Une buvette sera mise en place. Possibilité de ré-
server un panier repas (sandwich, boissons, com-
pote) pour le retour du dimanche soir à 8€. 

Ouverture des portes : 13h30 
Début des épreuves : 14h00 

100 papillon dames 
100 papillon hommes 

50 NL dames 
50 NL hommes 
100 dos dames 

100 dos hommes 
Relais 4x50 4N 

100 brasse dames 
100 brasse hommes 
50 papillon dames 

50 papillon hommes 
100 NL dames 

100 NL hommes 
400 NL dames 

400 NL hommes 
4x50 NL mixte 

50 brasse dames 
50 brasse hommes 

100 4N dames 
100 4N hommes 
50 dos dames 

50 dos hommes 
Les clubs sont invités à fournir des officiels : 

(C/B/A) 


