
ASPTT NANCY PLONGEON CHAMPIONNATS DE FRANCE Hivers 
Seniors, Juniors et Jeunes 

Du 5 au 7 Février 2016 à Schiltigheim 

Ce week-end ont eu lieu les championnats de France des jeunes de Plongeon à Schiltigheim 
(Strasbourg). Accompagné de leurs entraîneurs Jérôme Jachymowicz et Katsiaryna Mazanik, six 
plongeurs de l'ASPTT Nancy ont eu la chance d'y participer pour des concours individuels aux 
tremplins de 1m et 3m. 

La piscine de Schiltigheim est l'une des trois seules en France à pouvoir accueillir une manifestation
internationale de plongeon, autant dire que le cadre était stimulant pour nos jeunes plongeurs.

Première participation pour Jolan Mengin (2002) en Minimes garçons tremplin de 3m, la 
concurrence était rude avec des plongeurs aux programmes affichant déjà de grosses difficultés.
 Elric Colnot (2002) et Jolan timides dans leurs exécutions ne prendront que les 9e et 8e places du 
concours minimes a 3m. 

Pour le concours à 1m Axel Renaud (2002)  précipite ses départs.  Il nous offre des exécutions en 
dessous de ce qu'il est capable de faire à l’entraînement et finira à la 9e place avec 188,10pts. Plus 
concentré Amaury Brocard (2002) réalise un programme satisfaisant mais manque de réussite sur 
deux plongeons : un manque de hauteur sur son renversé (départ face à l'eau rotation en arrière) et 
des éclaboussures sur son double périlleux avant le place en 6e position du concours avec 227,65 
pts.

Pour sa deuxième participation à un championnat de France, William Bell (Benjamin 1), termine 
dans sa catégorie d'age à la 3e place du concours de 1m avec 159,20pts  derrière Leyth Agoun de 
l'Olympique Nice Natation (1er) et Victor Tardiou de l'Union Sportive de l'Ouest Lyonnais (2e)
Il finira 3e du concours a 3m avec 124,55pts à tout de même 47 point de Enzo Gonzales (2e) du 
Lyon plongeon Club. 



Surclassé en Benjamin 2e année il réalisera aussi  de très beaux concours avec des plongeurs plus 
âgés et terminera 4e en « Benjamin 2e année » à 1m (167,35pts) et 4e  a 3m (165,70pts), en avance 
sur son programme, c'est pour lui une bonne expérience pour l'année prochaine.

Chez les « Benjamines 1 » à 3m : Juliette Harduin réalise un beau programme mais une petite faute 
sur son dernier plongeon saut périlleux et demi retourné (départ dos a l'eau et rotation en avant vers 
la planche) la placera 4e du concours au pied du podium avec 132,95pts.

Juliette réalisera cependant un très bon programme à  1m en marquant 146,30pts elle termine devant
Lou Damaisin de la VGA St Maur (144,35pts). Elle accède à la deuxième marche du podium 
derrière Estere Balode de l'Olympique Nice Natation (162,05pts) . Le concours aura été serré 
puisque moins de 16 points séparent Juliette de la 1e place et elle devance la 3e concurrente de 
seulement 2 points.

Motivés et inspirés par leurs concurrents et la présence des seniors (dont Mathieu Rosset double 
Champion d'Europe), nos plongeurs Nancéiens ont pu profiter des installations de qualité pour 
tenter de nouvelles difficultés entre les concours et prendre ainsi un peu d'avance pour leur prochain
rendez vous : le Tournoi International du Luxembourg en Mai prochain.


