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INTRODUCTION

Pour cette saison 2019/2020, l’objectif sera de s’inscrire dans 
la continuité de la précédente, en y intégrant les nouveautés 
imposées par la Fédération Française de Natation, en allant 
encore plus loin dans les Actions départementales qui auront 
été le point noir de l’année sportive passée. 

En effet, peu d’actions proposées en 2018/2019 ont abouti, 
malgré cela les Jeunes auront obtenu un résultat très 
encourageant à la première Coupe de la Ligue Grand Est des 
départements à Sarreguemines, et les Juniors ont brillé aux 
championnats de France à la suite de leur stage de 
préparation à Notre-Dame-de-Gravenchon. 

Les modifications apportées au programme sportif ont été 
globalement  bien acceptées et appréciées et seront 
maintenues cette saison. 

Afin de mener à bien le plus facilement possible tous ces 
projets, j’en appelle à l’investissement de tous. L’objectif étant 
simple, permettre à vos nageurs d’être accompagnés au mieux 
dans leurs parcours et ambitions. Pour cela, l’engagement 
dans le développement du département est primordial. 

Je compte sur vous!
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NATATION COURSE 
École de Natation Française

3 sessions de 
certifications du 

Pass’Sports de l’Eau 
organisées dans la 

saison

Dimanche 8 décembre 2019 - TOUL

Dimanche 9 février 2020 - VILLERUPT Lundi 1er juin 2020 - VILLERUPT

Pour rappel, les sessions organisées par le club hôte et le CD54 ont 
pour objectif de CERTIFIER l’obtention du Pass’Sports de l’Eau.  
Nous invitons donc les entraîneurs à mettre les jeunes nageurs en 
situation de réussite et à inscrire seulement ceux capables de valider 
leur épreuve.

LE PASS’SPORTS DE L’EAU

LE PASS’COMPÉTITION

VOIR PROGRAMME AVENIR
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NATATION COURSE 
Programme Avenir

LE CHALLENGE AVENIR 54

Cette saison voit naître le CHALLENGE AVENIR 54! 
Il s’agit là de cinq rencontres qui se dérouleront sur un maximum de 2h-2h30 
proposant différentes épreuves en vue d’obtenir son Pass’Compétition. 
L’objectif: réaliser 5 épreuves différentes (deux 25m, deux 50m et un 100m) 
sans se faire disqualifier en situation de compétition. La réussite de ces cinq 
épreuves validera automatiquement l’obtention du Pass’Compétition NC.

PSE=> 3 épreuves définis par l’organisateur OP:12H30 DE:13h

Challenge Avenir 54 I - TOUL

8 décembre 2019 OP: 15h DE: 16h

25 DOS DAMES ET MESSIEURS

50 BRASSE/NL DAMES ET MESSIEURS

25 PAP DAMES ET MESSIEURS 

100 NL DAMES ET MESSIEURS 

50 PAP/DOS DAMES ET MESSIEURS 

Challenge Avenir 54 II - ???

19 janvier 2020 OP: 13h DE: 14h

100 4N DAMES ET MESSIEURS

25 NL DAMES ET MESSIEURS

50 DOS/BRASSE DAMES ET MESSIEURS 

25 BRASSE DAMES ET MESSIEURS 

50 PAP/DOS DAMES ET MESSIEURS 

PSE=> 3 épreuves définis par l’organisateur OP:12H30 DE:13h

Challenge Avenir 54 III - VILLERUPT 

7 mars 2020 OP: 15h DE: 16h

50 DOS/BRASSE DAMES ET MESSIEURS 

25 NL DAMES ET MESSIEURS

50 BRASSE/NL DAMES ET MESSIEURS

25 BRASSE DAMES ET MESSIEURS

100 NL DAMES ET MESSIEURS

PSE=> 3 épreuves définis par l’organisateur OP:12H30 DE:13h

Challenge Avenir 54 V - VILLERUPT 

1er juin 2020 OP: 15h DE: 16h

25 PAP DAMES ET MESSIEURS

50 DOS/BRASSE DAMES ET MESSIEURS 

100 NL DAMES ET MESSIEURS

50 BRASSE/NL DAMES ET MESSIEURS

25 NL DAMES ET MESSIEURS 

Challenge Avenir 54 IV - ???

4 avril 2020 OP: 13h DE: 14h

100 4N DAMES ET MESSIEURS

25 DOS DAMES ET MESSIEURS

50 PAP/DOS DAMES ET MESSIEURS

25 PAP DAMES ET MESSIEURS

50 DOS/BRASSE DAMES ET MESSIEURS

ATTENTION: SEULS LES NAGEURS 
AVENIRS TITULAIRES D’UNE 
LICENCE «!COMPÉTITEUR!» 
POURRONT S’INSCRIRE AU 

CHALLENGE AVENIR 54.
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NATATION COURSE 
Programme Avenir

LES JOURNÉES AVENIR 54 
LE MEDLEY TROPHY

Règlement: Compétition sur une demi-journée. Les engagements sont libres, à effectuer sur Extranat 

(entre J-7 et J-3) et se régleront à hauteur de 2€ par fiche de course ou 1€ seulement si le nombre 

d’officiels requis est respecté (facture semestrielle). 

Une récompense par catégories sera remise aux trois premiers nageurs de chaque épreuve. 

A l’issue des deux étapes, le Medley Trophy sera remis au 5 meilleures Filles et 5 meilleurs Garçons, 

au cumul des épreuves suivantes; les quatre 50m et le 100 4N pour les Avenirs 1 et les quatre 100m et 

le 200 4N pour les Avenirs 2.

Journée Avenir 54 I - MEDLEY TROPHY        
JOEUF

14 décembre 2019 OP: 13h15 DE 14h15

50 PAP DAMES ET MESSIEURS

100 DOS DAMES ET MESSIEURS

50 BRASSE DAMES ET MESSIEURS

100 NL DAMES ET MESSIEURS

100 4N DAMES ET MESSIEURS

Journée Avenir 54 II - MEDLEY TROPHY       
LANEUVEVILLE

1er février 2020 OP: 13h15 DE: 14h15

100 PAP DAMES ET MESSIEURS

50 DOS DAMES ET MESSIEURS

100 BRASSE DAMES ET MESSIEURS

50 NL DAMES ET MESSIEURS

200 4N DAMES ET MESSIEURS
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LES JOURNÉES AVENIR 54 
LE POLY TROPHY

Règlement: Compétition sur une demi-journée. Les engagements sont libres, à effectuer sur Extranat 

(entre J-7 et J-3) et se régleront à hauteur de 2€ par fiche de course ou 1€ seulement si le nombre 

d’officiels requis est respecté (facture semestrielle). 

Une récompense par catégories sera remise aux trois premiers nageurs de chaque épreuve. 

A l’issue des deux étapes, le Poly Trophy sera remis au 5 meilleures Filles et 5 meilleurs Garçons, au 

cumul des épreuves suivantes; les 2 meilleurs 100, le 100 4N ET 200 NL pour les Avenirs 1 et les 2 

meilleurs 100, le 200 4N et 400 NL pour les Avenirs 2.

Journée Avenir 54 III - POLY TROPHY              
TOUL

8 mars 2020 OP: 13h15 DE: 14h15

100 PAP DAMES ET MESSIEURS

100 DOS DAMES ET MESSIEURS 

100 BRASSE DAMES ET MESSIEURS 

100 NL DAMES ET MESSIEURS 

Journée Avenir 54 IV - POLY TROPHY           
JOEUF

5 avril 2020 OP: 13h15 DE: 14h15

200 4N DAMES ET MESSIEURS 

200 NL DAMES ET MESSIEURS 

100 4N DAMES ET MESSIEURS 

400 NL DAMES ET MESSIEURS 

NATATION COURSE 
Programme Avenir
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NATATION COURSE 
Programme Avenir

LES INTERCLUBS AVENIR

Règlement:  

Tous les nageurs doivent être titulaires du Pass’Compétition Natation Course (sauf Avenir 2 Garçons) et 

licenciés à la FFN. 

Un club ne peut engager une nouvelle équipe de relais que si toutes les précédentes sont complètes. 

Il est possible d’engager, hors classement, : 

- des équipes mixtes  

- des équipes entre plusieurs clubs pourront être engagées. 

Les engagements se feront via Extranat entre J-7 et J-3 et se régleront à hauteur de 15€ par fiche de 

course ou 10€ seulement si le nombre d’officiels requis est respecté (facture semestrielle). 

Les trois premières équipes seront récompensées à l’issue de la compétition.

Interclubs AVENIRS

16 mai 2020 - VILLERUPT

Après-midi OP: 13h30 DE: 15h

4X50 NL DAMES ET MESSIEURS

50 PAP DAMES ET MESSIEURS

50 DOS DAMES ET MESSIEURS

100 4N DAMES ET MESSIEURS

50 BRASSE DAMES ET MESSIEURS

50 NL DAMES ET MESSIEURS

4X50 4N DAMES ET MESSIEURS
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NATATION COURSE 
Programme Jeunes

LES JOURNÉES JEFF 54

Journée JEFF 54 I - 15 décembre 2019 - JOEUF

Matin OP: 8h DE: 9h30 Après-midi OP: 13h30 DE: 15h

400 NL DAMES 400 NL MESSIEURS

50 PAP MESSIEURS 50 PAP DAMES

200 BRASSE DAMES 200 BRASSE MESSIEURS

100 NL MESSIEURS 100 NL DAMES

200 4N DAMES 200 4N MESSIEURS

100 DOS MESSIEURS 100 DOS DAMES

50 BRASSE DAMES 50 BRASSE MESSIEURS

1500 NL MESSIEURS 800 NL DAMES

Journée JEFF 54 II - 2 février 2020 - LANEUVEVILLE

Matin OP: 8h DE: 9h30 Après-midi OP: 13h30 DE: 15h

800 NL MESSIEURS 1500 NL DAMES

100 BRASSE DAMES 100 BRASSE MESSIEURS

100 PAP MESSIEURS 100 PAP DAMES

200 DOS DAMES 200 DOS MESSIEURS

50 NL MESSIEURS 50 NL DAMES

200 PAP DAMES 200 PAP MESSIEURS

400 4N MESSIEURS 400 4N DAMES

200 NL DAMES 200 NL MESSIEURS

50 DOS MESSIEURS 50 DOS DAMES
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NATATION COURSE 
Programme Jeunes

LES JOURNÉES JEFF 54

Journée JEFF 54 III - samedi 28 et dimanche 29 mars 2019 - VILLERUPT

Après-midi OP: 13h30 DE: 15h Matin OP: 8h DE: 9h30 Après-midi OP: 13h30 DE: 15h

200 DOS DAMES ET MESSIEURS 1500 NL MESSIEURS 400 4N MESSIEURS

50 BRASSE DAMES ET MESSIEURS 200 BRASSE DAMES ET MESSIEURS 200 NL DAMES ET MESSIEURS 

200 PAP DAMES ET MESSIEURS 50 DOS DAMES ET MESSIEURS 100 DOS DAMES ET MESSIEURS 

50 NL DAMES ET MESSIEURS 400 NL DAMES ET MESSIEURS 50 PAP DAMES ET MESSIEURS 

200 4N DAMES ET MESSIEURS 100 PAP DAMES ET MESSIEURS 100 BRASSE DAMES ET MESSIEURS 

1500 NL DAMES 100 NL DAMES ET MESSIEURS 

Journée JEFF 54 IV - samedi 30 et dimanche 31 mai 2020 - JOEUF

Après-midi OP: 13h30 DE: 15h Matin OP: 8h DE: 9h30 Après-midi OP: 13h30 DE: 15h

200 DOS DAMES ET MESSIEURS 800 NL MESSIEURS 400 4N DAMES

50 BRASSE DAMES ET MESSIEURS 200 BRASSE DAMES ET MESSIEURS 200 NL MESSIEURS ET DAMES

200 PAP DAMES ET MESSIEURS 50 DOS DAMES ET MESSIEURS 100 DOS MESSIEURS ET DAMES

50 NL DAMES ET MESSIEURS 400 NL DAMES ET MESSIEURS 50 PAP MESSIEURS ET DAMES

200 4N DAMES ET MESSIEURS 100 PAP DAMES ET MESSIEURS 100 BRASSE MESSIEURS ET DAMES

800 NL DAMES 100 NL MESSIEURS ET DAMES

Règlement: 

 Les engagements se feront via Extranat (entre J-7 et J-3) et se régleront à hauteur de 5€ par 

fiche de course ou 4€ seulement si le nombre d’officiels requis est respecté (facture 

semestrielle).  

 La structure organisatrice se réserve le droit de limiter les engagements afin de contrôler la 

durée de compétition. 

 Des récompenses seront remises aux trois premiers de chaque épreuve par année d’âge.
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LES INTERCLUBS JEUNES

NATATION COURSE 
Programme Jeunes

Interclubs JEUNES

17 mai 2020 - LANEUVEVILLE

Matin OP: 7h30 DE: 9h Après-midi OP: 13h30 DE: 15h

4X200 NL DAMES ET 
MESSIEURS

100 PAP DAMES ET MESSIEURS

100 DOS DAMES ET 
MESSIEURS

100 BRASSE DAMES ET 
MESSIEURS

100 NL DAMES ET MESSIEURS

4X100 4N DAMES ET 
MESSIEURS

Règlement: 

Un club ne peut engager une nouvelle équipe de relais que si toutes les précédentes sont complètes. 

Il est possible d’engager, hors classement, : 

- des équipes mixtes 

- des équipes entre plusieurs clubs pourront entre engagées. 

Les engagements se feront via Extranat entre J-7 et J-3 et se régleront à hauteur de 15€ par fiche de 

course ou 10€ seulement si le nombre d’officiels requis est respecté (facture semestrielle). 

Les trois premières équipes seront récompensées à l’issue de la compétition.
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NATATION COURSE 
Programme Juniors

LES SOIRÉES JUNIORS 54

Soirée Juniors 54 I - JOEUF

14 décembre 2019 OP: 17h DE: 18h

50 PAP DAMES ET MESSIEURS

100 DOS DAMES ET MESSIEURS

50 BRASSE DAMES ET MESSIEURS

100 NL DAMES ET MESSIEURS

200 BRASSE DAMES ET MESSIEURS 

100 LOTTO RACE DAMES ET MESSIEURS 

Soirée Juniors 54 II - LANEUVEVILLE

1er février 2020 OP: 17h DE: 18h

100 PAP DAMES ET MESSIEURS

50 DOS DAMES ET MESSIEURS

100 BRASSE DAMES ET MESSIEURS

50 NL DAMES ET MESSIEURS

200 DOS DAMES ET MESSIEURS 

100 LOTTO RACE DAMES ET MESSIEURS 

Soirée Juniors 54 II - TOUL

8 mars 2020 OP:17h DE:18h

50 PAP DAMES ET MESSIEURS

100 DOS DAMES ET MESSIEURS

50 BRASSE DAMES ET MESSIEURS

100 NL DAMES ET MESSIEURS

200 PAP DAMES ET MESSIEURS

100 LOTTO RACE DAMES ET MESSIEURS 

Soirée Juniors 54 IV - JOEUF

5 avril 2020 OP:17h DE: 18h

100 PAP DAMES ET MESSIEURS

50 DOS DAMES ET MESSIEURS

100 BRASSE DAMES ET MESSIEURS

50 NL DAMES ET MESSIEURS

200 NL DAMES ET MESSIEURS 

100 LOTTO RACE DAMES ET MESSIEURS 

Règlement: 

 Les engagements se feront via Extranat (entre J-7 et J-3) et se régleront à hauteur de 4€ par fiche de course ou 3€ 

seulement si le nombre d’officiels requis est respecté (facture semestrielle).  

 La structure organisatrice se réserve le droit de limiter les engagements afin de contrôler la durée de compétition. 

 Les meilleurs nageuses et nageurs à la table de cotation lors des épreuves de l’évènement se qualifieront pour le 100m 

LOTTO RACE. 

 Le 100m LOTTO RACE est une course où les nageurs tirent au sort la style de nage qu’ils vont effectuer sur les quatre 

25m de leur course. 

 Des récompenses seront remises aux trois premiers du 100m LOTTO RACE.
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NATATION COURSE 
Programme Toutes Catégories

LES INTERCLUBS TC

Interclubs TC

10 novembre 2019 - LANEUVEVILLE

Matin OP: 7h30 DE: 9h Après-midi OP: 13h30 DE: 15h

10X50 NL DAMES ET 
MESSIEURS

4X200 NL MESSIEURS

100 DOS DAMES 200 DOS DAMES

200 DOS MESSIEURS 100 DOS MESSIEURS

100 BRASSE DAMES 200 BRASSE DAMES

200 BRASSE MESSIEURS 100 BRASSE MESSIEURS

100 NL DAMES 400 NL DAMES

400 NL MESSIEURS 100 NL MESSIEURS

100 PAP DAMES 200 PAP DAMES

200 PAP MESSIEURS 100 PAP MESSIEURS

100 4N DAMES 200 4N DAMES

200 4N MESSIEURS 100 4N MESSIEURS

4X200 NL DAMES 4X100 4N DAMES ET 
MESSIEURS

Règlement: Les équipes sont composées de 10 nageurs avec l’obligation de participer à une 

épreuve individuelle et au relais 10 x 50 m nage libre. Lorsque les titulaires du relais 10 x 50 m nage 

libre ont nagé, aucun remplaçant ne peut se substituer dans les autres courses. 

Les engagements se feront via Extranat entre J-10 et J-4 et se régleront à hauteur de 30€ par fiche de 

course ou 20€ seulement si le nombre d’officiels requis est respecté (facture semestrielle). 

Les trois premières équipes filles et garçons seront récompensées à l’issue de la compétition.
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LES DÉPARTEMENTAUX

NATATION COURSE 
Programme Toutes Catégories

Championnats Départementaux Hiver - VILLERUPT

Samedi 30 novembre 2019

Matin OP: 7h30 DE: 9h Après-midi OP: 13h30 DE: 15h

50 PAP DAMES ET MESSIEURS 400 4N MESSIEURS

200 DOS DAMES ET MESSIEURS 200 PAPILLON DAMES ET MESSIEURS

100 BRASSE DAMES ET MESSIEURS 50 DOS DAMES ET MESSIEURS

200 NL DAMES ET MESSIEURS 100 4N DAMES ET MESSIEURS

400 4N DAMES 800 NL DAMES

Dimanche 1er décembre 2019

Matin OP: 7h30 DE: 9h Après-midi OP: 13h30 DE: 15h

1500 NL MESSIEURS 50 BRASSE DAMES ET MESSIEURS

100 DOS DAMES ET MESSIEURS 400 NL DAMES ET MESSIEURS 

200 BRASSE DAMES ET MESSIEURS 100 PAPILLON DAMES ET MESSIEURS

100 NL DAMES ET MESSIEURS 50 NL DAMES ET MESSIEURS

200 4N DAMES ET MESSIEURS

Championnats Départementaux Été - LANEUVEVILLE

Samedi 13 juin 2020

Matin OP: 7h30 DE: 9h Après-midi OP: 13h30 DE: 15h

50 PAP DAMES ET MESSIEURS 400 4N MESSIEURS

200 DOS DAMES ET MESSIEURS 200 PAPILLON DAMES ET MESSIEURS

100 BRASSE DAMES ET MESSIEURS 50 DOS DAMES ET MESSIEURS

200 NL DAMES ET MESSIEURS 100 4N DAMES ET MESSIEURS

400 4N DAMES 800 NL DAMES

Dimanche 14 juin 2020

Matin OP: 7h30 DE: 9h Après-midi OP: 13h30 DE: 15h

1500 NL MESSIEURS 1500 NL DAMES 1 (série) / 800 NL 
MESSIEURS (1 série)

100 DOS DAMES ET MESSIEURS 50 BRASSE DAMES ET MESSIEURS

200 BRASSE DAMES ET MESSIEURS 400 NL DAMES ET MESSIEURS 

100 NL DAMES ET MESSIEURS 100 PAPILLON DAMES ET MESSIEURS

200 4N DAMES ET MESSIEURS 50 NL DAMES ET MESSIEURS
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LES DÉPARTEMENTAUX

NATATION COURSE 
Programme Toutes Catégories

TEMPS LIMITE D’ENGAGEMENTS:

Règlement: La compétition est OPEN, limitée à la participation des nageurs licenciés à la FFN. Il 

n’est pas nécessaire d’avoir réalisé les Temps Limites d’Engagement avant les départementaux pour 

pouvoir s’engager. 

Certaines catégories d’âge ne sont pas autorisées à s’engager sur toutes les épreuves (voir tableau ci-

dessus). 

Les engagements se feront via Extranat entre J-10 et J-4 et se régleront à hauteur de 5€ par fiche de 

course ou 4€ seulement si le nombre d’officiels requis est respecté (facture semestrielle). 

Le Comité Départemental récompensera les 3 premiers de chaque course, de chaque catégorie. Les 

catégories récompensées seront Avenirs, Jeunes, Juniors 1/2 et Toutes Catégories.
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NATATION COURSE 
Calendrier prévisionnel
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NATATION COURSE 
Calendrier prévisionnel
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NATATION COURSE 
Répartition compétitions
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ACTIONS CD54 
Jeunes
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